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Fortbildung zur Stimmgesundheit: PPH Burgenland und Krankenhaus der
Barmherzigen Briider Eisenstadt setzen auf Pravention fiir Lehrkrafte

Sehr geehrte Medienvertreter:innen!

Im Rahmen einer Kooperation zwischen der Privaten Pddagogischen Hochschule Burgenland (PPH
Burgenland) und dem Krankenhaus der Barmherzigen Briider Eisenstadt fand eine Fortbildung zur
Stimmgesundheit fiir die Lehrenden der PPH Burgenland statt. Ziel der Veranstaltung war es, den
Pddagog:innen praxisnahe Methoden zur Stimmhygiene zu vermitteln und die langfristige
Erhaltung ihrer Stimme im Berufsalltag zu fordern.

Die Teilnehmer:innen erhielten Einblicke in die Funktionsweise der Stimme sowie in mogliche
Stimmstorungen und deren Pravention. Ein Vortrag von Logopddinnen des Krankenhauses
informierte unter anderem iiber den ,Voice Handicap Index“ — ein Instrument zur Bewertung der
Stimmbeeintrachtigung — sowie iiber Risikofaktoren im Lehrberuf und friihe Anzeichen, die auf die
Notwendigkeit logopadischer oder drztlicher Behandlungen hinweisen konnen. Neben
theoretischen Inhalten boten praxisorientierte Workshops den Lehrenden die Moglichkeit,
Techniken zur Stimmstarkung und -pflege zu erlernen, die sie direkt im Berufsalltag anwenden
konnen. Abgerundet wurde die Fortbildung durch einen Vortrag von Prim. Univ.-Prof. Dr. Herwig
Swoboda (Vorstand der Abteilung fiir Hals-, Nasen- und Ohrenerkrankungen am Krankenhaus der
Barmherzigen Briider Eisenstadt), der die Entwicklung der Phoniatrie thematisierte.

Die Veranstaltung verdeutlichte die Bedeutung interdisziplinidrer Zusammenarbeit fiir die
Gesundheitsforderung von Padagog:innen. Die Kooperation zwischen der PPH Burgenland und
dem Krankenhaus der Barmherzigen Briider Eisenstadt leistet einen wertvollen Beitrag zur
Starkung der Stimmgesundheit im Lehrberuf und setzt ein Zeichen fiir die Notwendigkeit, das
Wohlbefinden von Lehrenden in den Fokus zu riicken.

Bild1 Rektorin der PPH Burgenland, Dr." Sabine Weisz, zusammen mit den

(v.ln.r.) Referent:innen Anja Wesecky, BSc, Cornelia Tallian, BSc, und Prim. Univ.-
Prof. Dr. Herwig Swoboda (Vorstand der Abteilung fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenerkrankungen, Krankenhaus der Barmherzigen Briider Eisenstadt)

Bild 2 Lehrende der PPH Burgenland iiben Techniken zur Stimmgesundheit

Bildquelle:  Private Piddagogische Hochschule Burgenland

Auf Thre Berichterstattung und Beriicksichtigung dieser Nachricht in Threm Medium
wiirden wir uns sehr freuen. Vielen Dank!
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