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Soziales Lernen - Gewaltprivention mit Ubungen spielerisch erleben.

LV-Nr.: F-MOWG6WF03 | Anmelden

Termin: Mi, 07.10.2026, von 09:00 — 17:15 Uhr

Anmeldung: bis 31.05.2026

Leitung: Wallner Florian

Referent:innen: Wallner Florian

Ort: Private Padagogische Hochschule Burgenland, Raum N1.2.10 (eL2)

Kurzbeschreibung

Soziales Lernen unterstiitzt dabei, vertrauensvolle Beziehungen — gepragt von emotionaler
Wiarme und wechselseitiger Wertschatzung — aufzubauen. In Klassen sind vor allem die
achtsame Begleitung im Prozess des Kennenlernens, Malknahmen zum Aufbau von
Zusammenhalt, Personlichkeitsstarkung und die Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen
von Bedeutung.

In diesem Seminar werden Ubungen aus unterschiedlichen Bereichen erlebbar gemacht und
in Bezug auf ihre praventive Wirkung gemeinsam reflektiert.

Mobbing: Wie Pravention spielerisch gelingen kann - Konzepte und praktische
Umsetzung.

LV-Nr.: F-MOW6WF04 | Anmelden

Termin: Fr, 06.11.2026, von 09:00 — 17:15 Uhr

Anmeldung: bis 31.05.2026

Leitung: Wallner Florian

Referent:innen: Wallner Florian

Ort: Private Padagogische Hochschule Burgenland, Raum N1.2.10 (eL2)

Kurzbeschreibung

Mobbingpravention braucht konkrete Handlungen und Ubungen in der Klasse. Hier kdnnen
viele kleine MaRnahmen und Ubungen im Rahmen des Classroom Managements und des
Sozialen Lernens mit nachhaltiger Wirkung eingesetzt werden. Dies reicht vom Aufbau
forderlicher Beziehungen und eines gewaltfreien Rahmens bis hin zu konkreten Reaktionen
auf Eskalationen.
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Konflikte I6sen — Strategien & Tools zum Einsatz in der
Klasse und fiir herausfordernde Gesprache.

LV-Nr.: F-MOS7WF02 | Anmelden

Termin: Di, 09.03.2027, von 09:00 — 17:15 Uhr

Anmeldung: bis 15.11.2026

Leitung: Wallner Florian

Referent:innen: Wallner Florian

Ort: Private Padagogische Hochschule Burgenland, Raum N1.2.10 (eL2)

Kurzbeschreibung

Bei Konflikten geht es darum, Lésungen unter Integration der Interessen und Beddrfnisse aller
Beteiligten zu suchen. In diesem Seminar werden Strategien, Tools aus der Mediation und
Gesprachsfiihrungstechniken zur konstruktiven Konfliktklarung an Schulen erlebbar gemacht
und gelbt. Moglichkeiten zur Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung von
Gesprachen mit Potenzial zur Eskalation werden diskutiert und durchgespielt.

Alles durcheinander? Stimmige innere und interne Kommunikation zur
Resilienzforderung im (Schul-)Leben.

LV-Nr.: F-PGS7HP02 | Anmelden

Termin: Di, 09.03.2027, von 14:00 —17:30 Uhr
Anmeldung: bis 15.11.2026

Leitung: Herzog Petra

Referent:innen: Herzog Petra

Ort: Josef Reichl Naturparkschule,

8383 St. Martin an der Raab, HauptstraRe 1

Kurzbeschreibung

Resilienz ist die psychische Widerstandsfahigkeit, die hilft, selbst in schwierigen Zeiten nicht
aus der inneren Balance zu geraten. Resilienz kann erlernt und trainiert werden. Die sozial-
emotionale Kompetenz ist dafiir eine wichtige Grundlage. In diesem Seminar werden die
inneren Stimmen ergriindet und erdrtert, was letztere mit der Kommunikation nach auRen zu
tun haben.

Anhand von Beispielen aus dem (Schul-)Alltag gehen die Teilnehmer:innen ihren inneren
Stimmen auf den Grund und erdrtern, wie es moglich ist, sich bei eigener Unstimmigkeit zu
ertappen und bewusst auf stimmige Kommunikation umzuschalten. Gefestigt werden die
theoretischen Inhalte mit Hilfe einer angeleiteten Entspannungsiibung mit Neuromusik.
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Das Herz der Schule neu entdecken (Online-Gruppe)

LV-Nr.: F- PGW6WDO09 und F-PGS7WDO07

Termine im Wintersemester:
Di, 22.09.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 20.10.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 17.11.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 15.12.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 12.01.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 09.02.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Termine im Sommersemester:
Di, 09.03.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 06.04.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 04.05.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Di, 01.06.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr

Anmeldung: dominik.weghaupt@ph-burgenland.at
Leitung und Info: ~ Weghaupt Dominik

Referent:innen: Valtl Karlheinz

Ort: Online via ZOOM

Kurzbeschreibung

Die Jahresgruppe ist ein Online-Angebot fiir Lehrpersonen, die ihre padagogische Praxis aus
dem Blickwinkel von Achtsamkeit und Mitgefiihl reflektieren und ihren Beruf als Beitrag zu
ihrem personlichen Wachstum nutzen wollen. Sie umfasst zehn monatliche Treffen,
wochentliche kurze Texte mit Austausch sowie ein Einzelcoaching. Nehmen Sie sich bewusst
Zeit fiir sich und erleben Sie, wie kleine Veranderungen eine grofle Wirkung haben kénnen.
Weitere Einzelheiten unter: https://herz-der-schule.at/jahresgruppe/.
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Das Herz der Schule neu entdecken (Prasenz-Gruppe)

LV-Nr.: F-PGW6WDO08 und F-PGS7WDO06

Termine im Wintersemester:
Mi, 23.09.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 21.10.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 18.11.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 16.12.2026, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 13.01.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 10.02.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Termine im Sommersemester:
Mi, 10.03.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 07.04.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 05.05.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr
Mi, 02.06.2027, von 17:00 — 20:15 Uhr

Anmeldung: dominik.weghaupt@ph-burgenland.at

Leitung und Info: ~ Weghaupt Dominik

Referent:innen: Valtl Karlheinz

Ort: Raum Strozzigasse, Strozzigasse 32-34/2/Top 7, 1080 Wien

Kurzbeschreibung

Die Jahresgruppe ist ein Angebot fir Lehrpersonen, die ihre padagogische Praxis aus dem
Blickwinkel von Achtsamkeit und Mitgefuhl reflektieren und ihren Beruf als Beitrag zu ihrem
personlichen Wachstum nutzen wollen. Sie umfasst zehn monatliche Treffen, wochentliche
kurze Texte mit Austausch sowie ein Einzelcoaching. Nehmen Sie sich bewusst Zeit fir sich
und erleben Sie, wie kleine Veranderungen eine grof3e Wirkung haben kénnen.

Weitere Einzelheiten unter: https://herz-der-schule.at/jahresgruppe/.
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Theatrale Ansatze als Lernstrategie — Methoden zur Starkung kognitiver und
sozialer Fahigkeiten.

LV-Nr.: F-MOS7WF03 | Anmelden

Termin: Do, 08.04.2027, von 14:00 — 17:15 Uhr

Anmeldung: bis 15.11.2026

Leitung: Wallner Florian

Referent:innen: Friedl Beatrix

Ort: Private Padagogische Hochschule Burgenland, Raum N1.2.10 (eL2)

Kurzbeschreibung

"Der Mensch ist nur dort ganz Mensch, wo er spielt." (Schiller).

Im Sinne dieses Zitats erleben die Teilnehmer:innen die Methode , Drama in Education” als
ganzheitlich-kreative Form des Lernens. Dabei werden Spiele und Ubungen erprobt, die
Flexibilitat, Kreativitat, Spontaneitat, Teamfahigkeit und soziale Interaktionsfahigkeit férdern.
Das vielfdltige Repertoire an Spielen kann ad hoc als Classroom Management in der
Schulrealitat eingesetzt werden und bietet den Teilnehmer:innen zugleich die Gelegenheit zur
Selbsterfahrung. Durch die Verbindung von praktischen Erfahrungen mit theoretischem
Hintergrundwissen wird ein nachhaltiger Transfer in die schulische Praxis ermdglicht.
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Weitere Angebote

Das Gesamtprogramm fiir das Studienjahr 2026/27 finden Sie auf der Homepage:

~

; Gesamtprogramm des ZGMP

J

~
! Angebote der
Kooperationspartner:innen
J
~
* Anmeldung zum
Newsletter des ZGMP
J
Sie finden uns auch in den Sozialen Medien:
4 )
-F ZGMPP
O) ZGMP_PPHB
\_ J
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