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Personlichkeitsbildung und
Soziales Lernen — ePOPNtY

Leitung: Stelzl Ulrike

Referent:innen: Herzog Petra, Stelzl Ulrike

Zielgruppe: Lehrer:innen aller Schultypen

Ort: Online via ZOOM

Anmeldung: jeweils bis zwei Wochen vor dem Termin

Kurzbeschreibung

ePOPNEY steht fiir die aktualisierte Form des ,,elektronischen personlichkeitsorientierten Port-
folios” und bietet neun eBooks zu den Kompetenzfeldern Soziale Verantwortung, Kommuni-
kation, Kooperation, Konflikte, Fiihrung, situationsgerechtes Auftreten, Selbstverantwortung,
Lern- und Arbeitsverhalten, Lebensgestaltung sowie ,Das WIR der Kulturen®.

Diese eBooks sind mit Ubungen, vielfiltigen Lernmaterialien und Fallbeispielen gefiillt und un-
terstlitzen Schiiler:innen in der Entwicklung ihrer sozial-emotionalen Kompetenzen, die eng
mit den Life Skills verbunden sind und sich gegenseitig erganzen.

Die gezielte Forderung dieser tiberfachlichen Kompetenzen starkt die Life Skills von Schiiler:in-
nen und tragt wesentlich zu ihrer Personlichkeitsbildung sowie zur Mobbingpravention bei.
Im Sinne der neuen Lehrplane ist das angebotene Ubungsmaterial unabhéngig von den Unter-
richtsfachern einsetzbar.

Die Module kénnen frei gewihlt besucht werden und geben einen Uberblick dariiber, wie mit
ePOPNEY in der Klasse gearbeitet werden kann. Die vorgestellten Aufgaben und Ubungen zei-
gen Moglichkeiten zur Forderung der sozial-emotionalen Kompetenzen von Schiiler:innen auf.

In der Abfolge der Termine werden folgende eBooks aus ePOPNEY besprochen. AuBerdem wer-
den darin angefiihrte Ubungen fiir die Klasse vorgestellt und diskutiert:

Ziele
Die Teilnehmer:innen ...

e lernen Ubungen und Materialien zur Starkung der individuellen, personalen und sozi-
alen Kompetenzen von Schiiler:innen kennen.

e erfahren, wie sie ePOPNEY in unterschiedlichen schulischen Kontexten einsetzen kén-
nen.

e erhalten die Moglichkeit, Fragen zu ihrer Praxis zu stellen.
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Persoénlichkeitsbildung und Soziales Lernen — ePOPNEY

Kompetenzfeld: Kooperation

LV-Nr.: F-PBW6SUO1 | Anmelden

Termin: Mo, 19.10.2026, von 16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung: bis 05.10.2026

Leitung: Stelzl Ulrike

Referent:innen: Herzog Petra, Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Das Kompetenzfeld Kooperation bezeichnet die Fahigkeit, mit anderen konstruktiv
zusammenzuarbeiten, gemeinsame Ziele zu verfolgen und Verantwortung zu teilen.
Kooperation ist eine wichtige Grundlage fir erfolgreiches Lernen und Zusammenleben in der
Schule.

Kompetenzfeld: Soziale Verantwortung

LV-Nr.: F-PBW6SU02 | Anmelden

Termin: Di, 10.11.2026, von 15:00 — 16:30 Uhr
Anmeldung: bis 27.10.2026

Leitung: Stelzl Ulrike

Referent:innen: Herzog Petra, Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Soziale Verantwortung bedeutet, das eigene Handeln an den Bedirfnissen und Regeln der
Gemeinschaft auszurichten. Sie zeigt sich in respektvollem, fairem und solidarischem
Verhalten gegenliber anderen.

Kompetenzfelder: Selbstverantwortung und Situationsangepasstes Auftreten

LV-Nr.: F-PBW6SUO03 | Anmelden

Termin: Mi, 02.12.2026, von 15:00 — 16:30 Uhr
Anmeldung: bis 18.11.2026

Leitung: Stelzl Ulrike

Referent:innen: Herzog Petra, Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Die Kompetenzfelder Selbstverantwortung und Situationsangepasstes Auftreten
beschreiben die Fahigkeit, eigenes Verhalten bewusst zu steuern und angemessen auf
unterschiedliche Situationen zu reagieren. Sie unterstiitzen selbststandiges, reflektiertes und
verantwortungsvolles Handeln.
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Kompetenzfeld: Lern- und Arbeitsverhalten

LV-Nr.: F-PBW6SU04 | Anmelden

Termin: Do, 07.01.2027, von 16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung: bis 24.12.2026

Leitung: Stelzl Ulrike

Referent:innen: Herzog Petra, Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Das Kompetenzfeld Lern- und Arbeitsverhalten umfasst die Bereitschaft und Fahigkeit,
Aufgaben konzentriert, ausdauernd und zielorientiert zu bearbeiten. Dazu gehdéren
Selbstorganisation, Motivation und der Umgang mit Anforderungen.

Persoénlichkeitsbildung und Soziales Lernen — ePOPNEY

Kompetenzfeld: Kommunikation

LV-Nr.: F-PBS7SUO1 | Anmelden

Termin: Mo, 22.02.2027, von 16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung: bis 08.02.2027

Leitung: Stelzl Ulrike

Referent:innen: Herzog Petra, Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Das Kompetenzfeld Kommunikation bezeichnet den klaren, respektvollen und
situationsangemessenen Austausch von Informationen, Gedanken und Gefiihlen. Sie ist
grundlegend fiir Verstandigung, Zusammenarbeit und Beziehungsgestaltung.

Kompetenzfeld: Konflikte

LV-Nr.: F-PBS7SU02 | Anmelden

Termin: Di, 16.03.2027, von 15:00 — 16:30 Uhr
Anmeldung: bis 02.03.2027

Leitung: Herzog Petra

Referent:innen: Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Konflikte entstehen durch unterschiedliche Interessen, Bedirfnisse oder Sichtweisen.
Entscheidend ist der konstruktive Umgang mit Konflikten, der zu Verstandnis, Losungen und
Weiterentwicklung beitragen kann.
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Kompetenzfelder: Lebensgestaltung und Fiihrung

LV-Nr.: F-PBS7SUO3 | Anmelden

Termin: Mi, 07.04.2027, von 15:00 — 16:30 Uhr
Anmeldung: bis 24.03.2027

Leitung: Herzog Petra

Referent:innen: Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Die Kompetenzfelder Lebensgestaltung und Fithrung beschreiben die Fahigkeit, das eigene
Leben bewusst zu planen, Entscheidungen zu treffen und Verantwortung fiir das eigene
Handeln zu Gbernehmen. Sie fordern Selbstwirksamkeit und Zukunftsorientierung.

Kompetenzfeld: Das WIR der Kulturen

LV-Nr.: F-PBS7SUO4 | Anmelden

Termin: Do, 13.05.2027, von 16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung: bis 29.04.2027

Leitung: Herzog Petra

Referent:innen: Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Das Kompetenzfeld Das WIR der Kulturen steht fiir das respektvolle Zusammenleben in einer
kulturell vielfaltigen Gemeinschaft. Es betont Offenheit, gegenseitige Anerkennung und das
gemeinsame Gestalten eines inklusiven Miteinanders.

Kompetenzfeld: Digitale Lebenswelten

LV-Nr.: F-PBS7SUO5 | Anmelden

Termin: Mo, 07.06.2027, von 16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung: bis 24.05.2027

Leitung: Herzog Petra

Referent:innen: Stelzl Ulrike

Ort: Online Seminar via ZOOM

Ziel des neuen Kompetenzfeldes Digitale Lebenswelten ist es, junge Menschen in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu starken, ihnen Orientierung zu geben und sie zu einem
selbstbewussten, reflektierten und sozial verantwortlichen Handeln in digitalen Lebenswelten
zu befdhigen. Themen sind Digitale Identitat und Selbstdarstellung, Digitale Kommunikation
und soziale Beziehungen, Cybermobbing und digitale Zivilcourage, Datenschutz und
Privatsphare, Medienkonsum und Selbstregulation, Fake News und Meinungsbildung sowie
Digitale Ethik und Verantwortung.
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Weitere Angebote

Das Gesamtprogramm fiir das Studienjahr 2026/27 finden Sie auf der Homepage:

~

; Gesamtprogramm des ZGMP

J

~
! Angebote der
Kooperationspartner:innen
J
~
* Anmeldung zum
Newsletter des ZGMP
J
Sie finden uns auch in den Sozialen Medien:
4 )
-F ZGMPP
O) ZGMP_PPHB
\_ J
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